CURRICULUM VITAE de SERENA HERNAN MATEOS

FORMACION ACADEMICA

Universidad Autonoma de Madrid

Licenciatura en Psicologia. Especialidad Clinica

Centro Documentacion de Estudios y Oposiciones, Madrid.
Curso presencial de preparacion para el examen Psicdlogo Interno Residente (PIR) (215 horas)

Universidad Europea de Madrid

Madster Universitario_en Psicologia General Sanitaria: Técnicas avanzadas de Evaluacion y Diagndstico en

Psicologia de la Salud e Intervencion Psicoldgica en la infancia, adultos, vejez, familias y pareja.

FORMACION COMPLEMENTARIA

2018 Taller practico de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil por el area de_Formacidn Pearson Clinical, con una

duracién de 10 horas.

2017 Curso Practico de Neuropsicologia de las Emociones, Cognicién Social y Funciones Ejecutivas expedido por
La Fundacion Polibea, Madrid, con una duracion de 15 horas.

2017 Curso Deteccion, Prevencién y e Intervencién del Acoso Escolar expedido por TEA Ediciones, Madrid, con
una duracién de 60 horas.

2017 Diploma acreditativo de participacion en el curso Abordaje Multidisciplinar de los Trastornos del
Neurodesarrollo en la Infancia, edicién Xlll, expedido por el Instituto Ramdn y Cajal de Investigacién Sanitaria-

IRYCIS vy la Fundacién para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y Cajal, con una

duracién de 10 horas.

2016 Curso Evaluacidon e Intervencion en Dislexia y otras Dificultades de la Lectura y Escritura expedido en
Centro Vaca Orgaz y TEA Ediciones, Madrid, con una duracion de 60 horas.

2016 Diploma acreditativo de participacion en el curso Abordaje Multidisciplinar de los Trastornos del
Neurodesarrollo en la Infancia, edicidn Xll, expedido por El Instituto Ramdn y Cajal de Investigacién Sanitaria-

IRYCIS vy la Fundacién para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y Cajal, con una

duraciéon de 12 horas.

2016 Curso Diagnostico, Evaluacidn y Tratamiento de los Trastornos del Aprendizaje, Madrid, expedido por_El
Instituto de Lenguaje y Desarrollo, con una duracién de 8 horas.



http://www.linkedin.com/college/?eduSchool=Universidad+del+Pa%C3%ADs+Vasco&trk=prof-edu-school-name
http://www.linkedin.com/search?search=&keywords=Especialidad+Clinica&sortCriteria=R&keepFacets=true&trk=prof-edu-field_of_study

2016 Curso Diagnostico y Evaluacion de los Trastornos del Aprendizaje, Madrid, expedido por Integratek con
una duracién de 20 horas.

2015 Diploma acreditativo de participacion en el curso Abordaje Multidisciplinar de los Trastornos del
Neurodesarrollo en la Infancia, edicion XI, expedido por El Instituto Ramdn y Cajal de Investigacidn Sanitaria-

IRYCIS vy la Fundacién para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y Cajal, con una

duracién de 12 horas.

2015 Curso Especializacion en TDAH: Diagndstico, Tratamiento y Técnicas de Intervencion, expedido por RED
CENIT, Centros de Desarrollo Cognitivo, con una duracién de 10 horas.

2015 Curso Inteligencias Mdltiples, expedido por Integratek con una duracion de 20 horas.

2014 Diploma acreditativo de participacion en el curso Abordaje Multidisciplinar de los Trastornos del
Neurodesarrollo en la Infancia, edicion X, expedido por El Instituto Ramdn y Cajal de Investigacidn Sanitaria-

IRYCIS vy la Fundacién para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y Cajal, con una

duracién de 12 horas.

2014 Curso formativo Dyslexia and Additional Academic Language Learning, Dyslang, expedido por_The British
Dyslexia Association, con una duracion de 60 horas.

2014 Curso Formativo en Trastornos del Espectro Autista, Programa Apuntate, expedido por La Universidad
Auténoma de Madrid con una duracién de 20 horas.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

» Psicdloga del Gabinete de Psicologia (area clinica)
GABINETE DE PSICOLOGIA

En el Gabinete de Psicologia se atienden consultas privadas de psicologia.

Se realizan tareas de evaluacion, orientacion, diagndstico y tratamiento personalizado de las dificultades o
trastornos que sufren nifios, adolescentes, adultos y tercera edad.

Se atienden problemas de depresidn, ansiedad y estrés, problemas en la pareja, sexuales, celos, rupturas,
problemas laborales, en la familia, miedos y fobias, adicciones, dificultades en Nifios y Adolescentes,
dificultades a nivel relacional y de personalidad, ofrecemos apoyo en situaciones dificiles y en la toma de
decisiones, etc.

» Psicologa General Sanitaria.
Centro de Psicologia Infantil y Aprendizaje Temprano, CEPINAT.

-Diagndstico, evaluacion e intervencién en Trastornos del Neurodesarrollo, Trastornos en la Adolescencia y
Juventud (trastornos de conducta y personalidad, afectivos, del desarrollo, por déficit de atencidén con o sin


http://www.linkedin.com/search?search=&title=Psic%C3%B3loga+y+Directora+del+Gabinete+de+Psicolog%C3%ADa+Montserrat+Guerra&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=CP&trk=prof-exp-title

hiperactividad, trastorno negativista desafiante, dificultades de interaccién social..) desde un abordaje
multidisciplinar en estrecha colaboracién con neuropediatras, neurélogos, pediatras, profesores y psiquiatras.

-Evaluacidn, diagnéstico y tratamientos pedagogicos para las dificultades de aprendizaje en las distintas etapas
escolares (trastornos del aprendizaje, problemas de lenguaje, retrasos psicomotores, fracaso escolar, técnicas
de estudio...) desde un trabajo conjunto entre los equipos de orientacidn escolar, tutores, profesores y familia.
-Desarrollo de grupos de habilidades sociales para el incremento y correcto manejo de estas.

-Asesoramiento, apoyo, tratamiento y orientacién familiar.

-Trabajo diario con padres, compaginando terapias que incluyen a dichos adultos.

» Psicdloga Sanitaria
Gabinete de Psicologia AVANZA

-Realizacién de entrevistas clinicas, evaluacion con pruebas estandarizadas, elaboracién de informes clinicos y
psicopedagogicos

-Sesiones terapéuticas individualizadas con poblacién Infanto-Juvenil, asi como asesoramiento e intervencién
con padres y familias en gabinete privado y en el entorno familiar.

-Trabajo y seguimiento con nifios y adultos para adquirir habilidades y herramientas para el manejo de
diferentes problemas.

» Psicologa Clinica y Educativa
FUNDACION YEHUDI MENUHIN ESPANA, FYME.

-Desarrollo del programa MUS-E, en colaboracién del Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte, el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y las consejerias de educacion de la Comunidad de Auténoma de
Madrid.

-Elaboracion de programaciones y desarrollo de talleres del programa MUS-E, fomentado y estimulando la
educacioén en valores, la integracién social, educativa y cultural, habilidades sociales, inteligencia emocional y
resolucion de conflictos de los alumnos, familias y adultos en centros educativos publicos de la comunidad de
Madrid.

-Desarrollo de acciones formativas para otros profesionales del area de la educacion.

» Profesora de Inteligencia Emocional
Centro de Educacidn Infantil y Primaria La Garena, Alcald de Henares.

-Educacion y ensefianza de Inteligencia Emocional en el aula, promoviendo el desarrollo de las competencias
emocionales, bienestar psicolégico, capacidad de afrontamiento de los conflictos o retos de la vida vy
prevencién de trastornos del estado del animo, ansiedad, alimentarios, de conducta o delincuencia.

-Elaboracion de programaciones educativas.



-Coordinacién del proyecto con la Fundacién Yehudi Menuhin Espaiia.

» Psicdloga. Practicum
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID- UAM y FUNDACION YEHUDI MENUHIN ESPANA- FYME

-Evaluacion del Programa Educativo MUS-E a través de cuestionarios, sesiones de observacion y entrevistas y
analisis de necesidades.

-Elaboracion de informe con los resultados obtenidos tras la evaluacién y el andlisis.
-Asesoramiento psicolégico en el plano relacional de la fundacién entre miembros integrantes, roles,

desempefio de funciones y jerarquias de poder.

» Psicdloga de Apoyo Individualizado a personas con Trastornos del Espectro Autista
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID- UAM- Obra Social de Caja Madrid

-Apoyo individual a personas con Trastorno del Espectro Autista y familias en actividades de la vida cotidiana y
tiempo libre con intervenciones en la mejora de la calidad de vida, aumento de oportunidades para el disfrute
de un ocio normalizado, integrado y ajustado a sus intereses, necesidades y posibilidades y reduccién de carga
familiar.

» Practicas en Unidad de Cuidados Paliativos
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

-Evaluaciones individualizadas a través de cuestionarios a personas con sintomatologia asociada a duelos
patoldgicos para determinar las necesidades paliativas de los pacientes

-Colaboracién como co-terapeuta en terapias grupales para la intervencién y cuidado de pacientes en duelo, y
apoyo social en cuanto al refuerzo de la red familiar, apoyo emocional y trasmisidon de informacion clara y
suficiente.

-Traduccién de articulos cientifico sobre el duelo

OTROS DATOS DE INTERES

Dominio de la Lengua Inglesa



